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REQUISITOS MINIMOS PARA PROTECAO POR EXTINTORES DE INCENDIO

1 - Cada unidade extintora protegera uma area maxima de:

CLASSE DE RISCO

Médio
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2 - Os extintores devem ser distribuidos de forma a cobrir a area do risco, e que o operador
deve percorrer do extintor até o ponto mais afastado uma distancia maxima de:

CLASSE DE RISCO PERCURSO

Baixo 20 m

Médio 15m

Alto 10m

3 - Quando houver diversificacdo de riscos numa mesma edificacdo, os extintores devem
ser localizados de modo a serem adequados a natureza do risco a proteger dentro de sua
area de protecéo;

4 - A instalacdo dos extintores obedecera aos seguintes requisitos:
a) haja boa visibilidade e acesso desobstruido;
b) a probabilidade de o fogo bloquear o seu acesso deve ser a menor possivel;

c) seja adequado a classe de incéndio predominante dentro da area de risco a ser
protegida;

d) deve ser instalado, pelo menos, um extintor de incéndio a ndo mais que 5 m da entrada
principal da edificagéo e das escadas nos demais pavimentos; e

€) a sua localizacéo ndo sera permitida nas escadas, nos patamares e nem nas
antecamaras das escadas.

5 - Devem ser fixados em colunas, paredes ou divisérias, de maneira que sua parte
superior (gatilho) figue a uma altura maxima de 1,60m (um metro e sessenta centimetros)
do piso acabado;

6 - E permitida a instalacdo de extintores sobre o piso acabado, desde que permanecam
apoiados em suportes apropriados, com altura de 0,20m (vinte centimetros) do piso, desde
gue ndo fiqguem obstruidos e que ndo tenham sua visibilidade prejudicada;

7 - As manutencdes e recargas deverdo ser realizadas por empresas cadastradas junto ao
Corpo de Bombeiros Militar, desde que legalmente habilitadas e registradas junto ao
Instituto Nacional de Metrologia Normalizac&o e Qualidade Industrial (INMETRO);

8 - Por ocasido das vistorias do Corpo de Bombeiros Militar, sera exigido um Relatério de
Inspecéo e a nota fiscal dos servigos executados nos extintores.
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QUADRO RESUMO DA PROTECAO POR EXTINTORES DE INCENDIO
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ILUMINACAO DE EMERGENCIA

1 - O sistema de iluminacdo de emergéncia devera ser projetado, instalado e manutenido
conforme ABNT NBR 10898;

2 - Para as edificagbes com area construida igual ou inferior a 900 m2 seré exigido sistema
de iluminacdo de emergéncia desde que a altura seja superior a 5 m ou as rotas de saidas
horizontais ultrapassem 20 m;

3 - Sera exigido sistema de iluminacdo de emergéncia para locais de reunido de publico
(ocupacéo F) para edificagdo com lotacdo superior a 50 pessoas;

4 - Os pontos de iluminacdo de emergéncia devem ser distribuidos de forma a manterem
no minimo 3 lux para areas planas, sem obstaculos e hall de entrada para elevadores e no
minimo 5 lux em areas com obstaculos e em escadas;

5 - A fixacdo da lumindria na instalacdo deve ser rigida, de forma a impedir queda
acidental, remocao sem auxilio de ferramenta e que ndo possa ser facilmente avariada ou
posta fora de servigo. Deve-se prever em areas com material inflamavel, que a luminéria
suporte um jato de dgua sem desprendimento parcial ou total do ponto de fixacéao;

6 - O sistema ndo podera ter uma autonomia menor que uma hora de funcionamento, com
uma perda maior que 10% de sua luminosidade inicial;

7 - Para escolha do local onde devem ser instalados os componentes de fonte de energia
centralizada de alimentacdo do sistema de iluminacdo de emergéncia, bem como seus
comandos, devem ser consideradas as seguintes condicoes:
- seja de uso exclusivo, ndo se situe em compartimento acessivel ao publico e

com risco de incéndio;

gue o local seja protegido por paredes resistentes ao fogo de 2 horas;

seja ventilado conforme ABNT NBR 10898;

nao ofereca riscos de acidentes aos UsSUarios;

tenha facil acesso e espaco de movimentacdo ao pessoal especializado para

inspecao e manutencao;

8 - Nao sdo admitidas ligacbes em série de pontos de luz;

9 - Os eletrodutos utilizados para condutores da iluminagcédo de emergéncia ndo podem ser
usados para outros fins, salvo instalacdo de deteccdo e alarme de incéndio ou de
comunicacdo (quando houver), conforme ABNT NBR 5410, contando que as tensfes de
alimentacéo estejam abaixo de 30 Vcc e os circuitos devidamente protegidos contra curto
circuitos;

10 - As luminérias de aclaramento (ou de ambiente), quando instaladas a menos de 2,5 m
de altura e as luminarias de balizamento (ou de sinaliza¢édo), devem ter tensdo maxima de
alimentacéo de 30 Vcc;

11 - Na impossibilidade de reduzir a tensdo de alimentacdo das luminarias, pode ser
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utilizado um interruptor diferencial de 30 mA com disjuntor termomagnético de 10 A,

12 - A iluminacdo de sinalizacdo deve assinalar todas as mudancas de direcao, obstaculos,

saidas, escadas, etc. e ndo deve ser obstruida por anteparos ou arranjos decorativos. O
fluxo luminoso do ponto de luz, exclusivamente de iluminacdo de sinalizacdo, deve ser no
minimo igual a 30 limens.
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SINALIZACAO DE EMERGENCIA

1 - A sinalizacdo de emergéncia faz uso de simbolos, mensagens e cores, que devem ser
distribuidos convenientemente no interior da edificacdo e areas de risco, segundo 0s critérios
da Norma Técnica - Sinalizacao de emergéncia;

2 - A sinalizagéo de proibigcdo deve ser instalada em local visivel e a uma altura de 1,80 m,
distribuida em mais de um ponto dentro da area de risco, de modo que pelo menos uma
delas possa ser claramente visivel de qualquer posi¢do dentro da area, distanciadas em no
maximo 15 m entre si;

3 - A sinalizagdo de alerta deve ser instalada em local visivel e a uma altura de 1,80 m,
préxima ao risco isolado ou distribuida ao longo da area de risco generalizado, distanciadas
entre si em no maximo 15 m;

4 - A sinalizacdo de orientacdo e salvamento deve assinalar todas as mudancas de direcéo,
saidas, escadas, etc., e ser instalada segundo sua funcgéo, a saber:

a) a sinalizacao de portas de saida de emergéncia deve ser localizada imediatamente acima
das portas, ou diretamente na folha da porta, centralizada a uma altura de 1,80 m;

b) a sinalizacdo de orientacdo das rotas de saida deve ser localizada de modo que a
distancia de percurso de qualquer ponto da rota de saida até a sinalizacdo seja de no
maximo 15 m. Adicionalmente, esta também deve ser instalada de forma que na direcdo de
saida de qualquer ponto seja possivel visualizar o ponto seguinte, respeitado o limite
maximo de 30,0 m. A sinalizacdo deve ser instalada de modo que a sua base esteja a 1,80
m do piso acabado;

c) a sinalizacdo de identificacdo dos pavimentos no interior da caixa de escada de
emergéncia deve estar a uma altura de 1,80 m, instalada junto a parede, sobre o patamar de
acesso de cada pavimento, de tal forma a ser visualizada em ambos os sentidos da escada
(subida e descida);

d) a mensagem escrita “SAIDA” deve estar sempre grafada em lingua portuguesa;

e) a abertura das portas em escadas ndo deve obstruir a visualizacdo de qualquer
sinalizagao.

5 - A sinalizacdo apropriada de equipamentos de combate a incéndio deve estar a uma
altura de 1,80 m, e imediatamente acima do equipamento sinalizado, além do seguinte:

a) quando houver obstaculos que dificultem ou impecam a visualizagdo direta da sinalizacao,
a mesma deve ser repetida a uma altura suficiente para a sua visualizacao;

b) quando a visualizac&o direta do equipamento ou sua sinaliza¢éo nao for possivel no plano
horizontal, a sua localizacdo deve ser indicada a partir do ponto de boa visibilidade mais
proxima. A sinalizacdo deve incluir o simbolo do equipamento em questdo e uma seta
indicativa, sendo que o conjunto ndo deve distar mais que 7,5 m do equipamento;
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¢) quando o equipamento encontrar-se instalado em pilar, devem ser sinalizadas todas as
faces do pilar que estiverem voltadas para os corredores de circulacdo de pessoas ou
veiculos;

d) quando se tratar de hidrante e extintor de incéndio instalados em garagem, area de
fabricacdo, depdsito e locais utilizados para movimentacdo de mercadorias e de grande
varejo, deve ser implantada também a sinalizacao de piso.

6 - A sinalizagdo complementar deve ser instalada seguindo os critérios desta NT;

7 - S&o requisitos basicos para que a sinalizacdo de emergéncia possa ser visualizada e
compreendida no interior da edificagdo ou area de risco:

a) a sinalizacdo de emergéncia deve destacar-se em relagdo a comunicacgao visual adotada
para outros fins;

b) a sinalizacdo de emergéncia ndo deve ser neutralizada pelas cores de paredes e
acabamentos, dificultando a sua visualizac¢éo;

c) a sinalizagdo de emergéncia deve ser instalada perpendicularmente aos corredores de
circulacdo de pessoas e veiculos, permitindo-se condi¢fes de facil visualizac¢ao;

d) as sinalizacOes basicas de emergéncia destinadas a orientacdo e salvamento, alarme de
incéndio e equipamentos de combate a incéndio devem possuir efeito fotoluminescente.

8 - Os seguintes materiais podem ser utilizados para a confeccdo das sinalizacdes de
emergéncia, desde que possuam resisténcia mecanica e espessura suficiente para que ndo
sejam transferidas para a superficie da placa possiveis irregularidades das superficies em
que forem aplicadas:

a) placas em materiais plasticos;

b) chapas metélicas;

) outros materiais semelhantes.
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NOTAS:

HAVERA NAS EDIFICAGOES SISTEMA DE PROTEGAQO CONTRA DESCARCAS ATMOSFERICAS
(SPDA), EXECUTADO CONFORME PREVISTO NA ABNT OU NBR 5419/01

A SINALIZAGAO DE EMERGENCIA SERA EXECUTADA CONFORME PREVE A NT 14/2010.

AS ESCADAS DEVERAO SER CONSTITUIDAS DE MATERIAL INCOMBUSTIVEL E  APRESENTAR
PISO_ANTI—DERRAPANTE, PREVENDO A INSTALAGEO DE GUARDA-CORPOS E CORRIMAOS
CONFORME A NBR 9077.

NAS AREAS EM QUE HOUVER QUADRO ELETRICO DEVERAO SER INSTALADAS A PLACA DE
CODIGO 9 (CUIDADO! RISCO DE CHOQUE ELETRICO) E A PLACA DE CODIGO 3 (PROIBIDO
UTILIZAR AGUA COMO AGENTE EXTINTOR)

TODOS OS ELEMENTOS TRANSLOCIDOS OU TRANSPARENTES COMO VIDROS, UTILIZADOS
EM ESQUADRIAS DESTINADAS A FECHAMENTO DE VAOS (PORTAS E PAINEIS DIVISORIAS)
QUE FAZEM PARTE DA ROTA DE SAIDA, DEVERAO POSSUIR TARJAS EM COR
CONTRASTANTE, COM LARGURA MINIMA DE 50mm E ALTURA ENTRE 1,00m E 1,40m DO
PISO ACABADO.

REVISAO

oaTA Revisio . bescrIcAD APROVADO POR: REVsAo0 POR

200612017 00 ENVIO DO PROJETO CARLOSRAPHAEL ~ CARLOS RAPHAEL

PROJETO PREVENGCAO E

COMBATE A INCENDIO E PANICO

PROPRIETARIO

FUNDAGAO DE PREVIDENCIA COMPLEMENTAR DO ESTADO DO
ESPIRITO SANTO - PREVES

AUTOR DO PROJETO E RESP. TECNICO:

CARLOS RAPHAEL MONTEIRO DE LEMOS - CREA 11840/D - ES

DESCRIGAO DA PLANTA:
PLANTA BAIXA - PAVIMENTO TERREO

¢

ENGENHARIA & PROJETOS

INFORMAGOES DA OBRA

TITULO DA OBRA

EDIFICAGAO COMERCIAL

ENDEREGO DA OBRA:

RUAMARILIA DE REZENDE SCORTON COUTINHO, 180, ED. FAUSTO DELLAPICOLLA, SALA 201 E 301,
ENSEADA DO SUA, VITORIA - ES.

DESERHISTA oAt escan
VINICIUS WANDERMUREM sunworo17 oicADA
DO ARQUVG CAD 00 PROJETO WA PRANGHA
00z5.001-NC-ROLOWG Neoozs 01/04

AVENIDA ELDES SHERRER DE SOUZA N°1025,ED.CENTRO EMPRESARIAL DA SERRA,
SALA 616 - CEP:29.165-080 - PARQUE RESIDENCIAL LARANJEIRAS - SERRAJES.
TEL: +55(27)3060-8013 +55(27)3060-8208
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NOTAS:

HAVERA NAS EDIFICAGOES SISTEMA DE PROTEGAQO CONTRA DESCARCAS ATMOSFERICAS
(SPDA), EXECUTADO CONFORME PREVISTO NA ABNT OU NBR 5419/01

A SINALIZAGAO DE EMERGENCIA SERA EXECUTADA CONFORME PREVE A NT 14/2010.

AS ESCADAS DEVERAO SER CONSTITUIDAS DE MATERIAL INCOMBUSTIVEL E  APRESENTAR
PISO_ANTI—DERRAPANTE, PREVENDO A INSTALAGEO DE GUARDA-CORPOS E CORRIMAOS
CONFORME A NBR 9077.

NAS AREAS EM QUE HOUVER QUADRO ELETRICO DEVERAO SER INSTALADAS A PLACA DE
CODIGO 9 (CUIDADO! RISCO DE CHOQUE ELETRICO) E A PLACA DE CODIGO 3 (PROIBIDO
UTILIZAR AGUA COMO AGENTE EXTINTOR)

TODOS OS ELEMENTOS TRANSLOCIDOS OU TRANSPARENTES COMO VIDROS, UTILIZADOS
EM ESQUADRIAS DESTINADAS A FECHAMENTO DE VAOS (PORTAS E PAINEIS DIVISORIAS)
QUE FAZEM PARTE DA ROTA DE SAIDA, DEVERAO POSSUIR TARJAS EM COR
CONTRASTANTE, COM LARGURA MINIMA DE 50mm E ALTURA ENTRE 1,00m E 1,40m DO
PISO ACABADO.

REVISAO

oaTA Revisio . bescrIcAD APROVADO POR: REVsAo0 POR

200612017 00 ENVIO DO PROJETO CARLOSRAPHAEL ~ CARLOS RAPHAEL

PROJETO PREVENGCAO E

COMBATE A INCENDIO E PANICO

PROPRIETARIO

FUNDAGAO DE PREVIDENCIA COMPLEMENTAR DO ESTADO DO
ESPIRITO SANTO - PREVES

AUTOR DO PROJETO E RESP. TECNICO:

CARLOS RAPHAEL MONTEIRO DE LEMOS - CREA 11840/D - ES

DESCRIGAO DA PLANTA:
PLANTA BAIXA - MEZANINO TERREO
DETALHES

¢

ENGENHARIA & PROJETOS

INFORMAGOES DA OBRA

TITULO DA OBRA

EDIFICAGAO COMERCIAL

ENDEREGO DA OBRA:

RUAMARILIA DE REZENDE SCORTON COUTINHO, 180, ED. FAUSTO DELLAPICOLLA, SALA 201 E 301,
ENSEADA DO SUA, VITORIA - ES.

DESERHISTA oAt escan
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AVENIDA ELDES SHERRER DE SOUZA N°1025,ED.CENTRO EMPRESARIAL DA SERRA,
SALA 616 - CEP:29.165-080 - PARQUE RESIDENCIAL LARANJEIRAS - SERRAJES.
TEL: +55(27)3060-8013 +55(27)3060-8208
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NOTAS:

HAVERA NAS EDIFICAGOES SISTEMA DE PROTEGAQO CONTRA DESCARCAS ATMOSFERICAS
(SPDA), EXECUTADO CONFORME PREVISTO NA ABNT OU NBR 5419/01

A SINALIZAGAO DE EMERGENCIA SERA EXECUTADA CONFORME PREVE A NT 14/2010.

AS ESCADAS DEVERAO SER CONSTITUIDAS DE MATERIAL INCOMBUSTIVEL E  APRESENTAR
PISO_ANTI—DERRAPANTE, PREVENDO A INSTALAGEO DE GUARDA-CORPOS E CORRIMAOS
CONFORME A NBR 9077.

NAS AREAS EM QUE HOUVER QUADRO ELETRICO DEVERAO SER INSTALADAS A PLACA DE
CODIGO 9 (CUIDADO! RISCO DE CHOQUE ELETRICO) E A PLACA DE CODIGO 3 (PROIBIDO
UTILIZAR AGUA COMO AGENTE EXTINTOR)

TODOS OS ELEMENTOS TRANSLOCIDOS OU TRANSPARENTES COMO VIDROS, UTILIZADOS
EM ESQUADRIAS DESTINADAS A FECHAMENTO DE VAOS (PORTAS E PAINEIS DIVISORIAS)
QUE FAZEM PARTE DA ROTA DE SAIDA, DEVERAO POSSUIR TARJAS EM COR
CONTRASTANTE, COM LARGURA MINIMA DE 50mm E ALTURA ENTRE 1,00m E 1,40m DO
PISO ACABADO.

REVISAO

oaTA Revisio . bescrIcAD APROVADO POR: REVsAo0 POR

200612017 00 ENVIO DO PROJETO CARLOSRAPHAEL ~ CARLOS RAPHAEL

PROJETO PREVENGCAO E

COMBATE A INCENDIO E PANICO
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