J‘
N° 23 /Janeiro de 2021

NFOPRE''ES

publicagdo da Fundagéo de Previdéncia Complementar do Estado do Esp toS nto - PREVES

o "\ H é .
C FUTU /Q,D
|NVEST|M O

“N PO

<

C

PEN
De repe

PREVES
PREVES se pref
planos para Estad

Leia também:

Raio X Funcional
com Tiago Luiz Freitas Roque
Diretor de investimentos da PREVES



PREVES

Fundacao de Previdéncia Complementar
do Estado do Espirito Santo

O INFOPREVES é uma publicagao da Fundacdo de
Previdéncia Complementar do Estado do Espirito Santo
- PREVES, criada em 25 de setembro de 2013 através do
decreton23395-R.

Contato:
contato@preves.es.gov.br
(27) 3322-9288
WWW.preves.es.gov.br

Diretor Presidente
Alexandre Wernersbach Neves

Diretor de Investimentos
Tiago Luiz Freitas Roque

Diretora de Administragcao
Maria Leila Casagrande

Colaboradores
Aline Cesconetto
Camila Santana Reis
Cristiano Barcellos Soares
Marcelo da Silva Cunha Leitdo
Marco Antonio Bessa
Renan Pizzol Broedel
Sabrina Herculano Barbirato
Suelen Hecher da Silva
Taires Santana Reis
Waleska Fromholz Madi

—

W Jornalista Responsavel
Aline Cesconetto
MTB 01625/ESJP

Estagiaria de Comunicacdo
Lorena Vargas de Souza

Diagramagdo
Aline Cesconetto
Lorena Vargas de Souza

“'w_-q.! Imagens
"-5' .

SEDE:
Rua Marilia de Rezende Scarton Coutinho, 180 — Ed.

Fausto Dallapicolla. Enseada do Sud, Vit 6ria / ES



I EDITORIAL

A POPULACAO PRECISA SE
PREPARAR E SE ADEQUAR
PARA POS-PANDEMIA

No dltimo ano, o mundo praticamente parou por
causa da pandemia causada pela COVID-19
(coronavirus), provocando um desequilibrio na
economia global. Vacinas estao em fase final e
devem sair ainda em janeiro, esse sinal ja € um
estimuloaeconomia mundial.

Neste ano de 2021, os principais temas da nossa
edicao do Infopreves, estao relacionados a esse novo
tempo pods-pandemia, assuntos bem discutidos e
elaborados no ultimo trimestre, hd destaque para O
FUTURO DOS INVESTIMENTOS NO POS-PANDEMIA,
tendo em vista que a materializagcao das vacinas
contra a Covid, exigem atencao redobrada para
definir as taticas no curto prazo e as estratégias no
longo prazo.

A populacao precisa se preparar e se adequar para
esse Novo tempo, buscar novas perspectivas e novas
oportunidades, inclusive de melhorar a qualidade de
vida. Vamos viver um ano diferente e sem muitas

Uma nova realidade tomou conta da vida das
pessoas nas empresas e nos seus circulos fami-
liar e social, provocando uma ressignificacao de
valores e prioridades, impactando em diversos
setores que estao em busca de um novo plane-
jamento estratégico para lidar com a pods-
pandemia.

Nesse novo tempo, fica para todos nds da PREVES
a necessidade de estar sempre um passo a frente
em nossos planos de contingéncia e estratégico
para alcancarmos posicdes mais assertivas e
eficientes.

Todo trabalho realizado por essa fundacado é
guiado para manter o equilibrio das contas e man-
ter atransparéncia dos investimentos aqui realiza-
dos, trabalhando sempre de forma alinhada a
missao e valoresda entidade.

previsdes concretas, por isso, serd cada vez mais
necessaria a conscientizagcao da sociedade brasileira
a fim de, manter o habito de poupar adquirido por
muitas familias brasileiras em 2020 com o isolamen-
tosocial, porém agora, direcionando suas economias
a investimentos seguros, como um plano de Previ-
dénciaComplementar.

Questoes relacionadas a educacao financeira tam-
bém foram abordadas em nossa edigdo. Ensinar
criangas e jovens a cuidar das financas é tarefa
importante que pode ser feita dentro de casa. Mas,
vocé sabia que agora a educagao financeira para
criancas e jovens ja é disciplina escolar? Pois é! A
preocupacao com a falta de planejamento or¢camen-
tario das contas pessoais do brasileiro fez a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) definir pela
obrigatoriedade da educacao financeira no curriculo
dos ensinos infantil e fundamental das escolas pu-
blicas e privadas do Brasil. Se esse assunto te interes-
sa, continue lendo nosso Infopreves para saber mais
sobre esse assunto.

O ano ainda esta comegando e sempre ha tempo
para organizar as financas com planejamento. Leia
nossas matérias e use a seu beneficio todo conteudo
que preparamos para vocé. Vale a pena conferir e
até a préxima edigao!

B MENSAGEM DIRETORIA

Aos poucos, a economia brasileira vai dando sinais
de recuperacao, por isso, para o ano de 2021 as
expectativas seguem positivas. Apontada como
uma das principais apostas, Estados e Municipios
avancam naimplantacao da Previdéncia Comple-
mentar e aquino Espirito Santo, nao é diferente.

Alinhado ao direcionamento regulatoério, o fundo
de previdéncia complementar dos servidores
publicos do Espirito Santo, se prepara para ofere-
cer o regime de Previdéncia Complementar para
governos estaduaise municipais.

Mais sobre esse assunto, vocé vai ter na matéria:
PREVES SE PREPARA PARA OFERECER PLANOS
PARA ESTADOS E MUNICIPIOS.

Desejamos a todos uma boa leitura, um é6timo e
esperancoso 2021.
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I CAPA

O FUTURO DOS INVESTIMENTOS
NO POS-PANDEMIA

O aumento do risco para cumprir metas atuarias ja produz maior
diversificagdo na alocagcdo de ativos em ambiente de preocupac¢cdo
fiscal e volatilidade do mercado.

Interesse crescente pelo exterior, fundos de
investimento imobiliario, titulos publicos
atrelados ao IPCA com vencimentosem curto
prazo, multimercados e busca pelas me-
Ihores alternativas na Bolsa local reforcam a
linha de frente para diversificar a gestao de
investimentos dos fundos de pensdo. As
guestdes sanitarias e seus reflexos econod-
mMicos e sociais, a depender da materializagao
de vacinas contra a Covid, exigem atencao
redobrada para definir as taticas no curto
prazo e as estratégias no longo prazo. Ao
mesmo tempo, a gestdao de risco e os
controles ganham nova dimensao porque,
sem isso, diversificar também pode trazer
efeitos colaterais.

A pedra de toque para diversificar esta nas
estruturas de gestao de risco e controles. Em
seguida, vem a discussao sobre gestao de
riscos e a governang¢a dos investimentos.
A estratégia de riscos e a base para a estra-
tégia de investimentos e a montagem de
portfolios.

O Diretor de Investimentos da Petros,
Alexandre Mathias, lembra que a arte nao
esta em acertar sempre, o que é impossivel,
mas em escolher os riscos. “Ter uma parte do
portfolio alocada no exterior sem protecdo
cambial e uma decisdo que pode levantar

duvidas, mas, na verdade, ela garante uma
carteira robusta porque a exposicdo cambial
vai minimizar perdas em caso de cendrios
imprevistos”, exemplifica.

A chave, entende o Diretor, ndo estd na dis-
cussao de expectativas sobre retornos, evo-
lucdo da Bolsa, ajuste fiscal, juros ou no resul-
tado dos produtos, mas nos processos. “Preci-
samos criar cendrios que admitem riscos”,
lembrou, Mathias.

O fim do auxilio emergencial, que
liberou quase R$ 400 bilhées na
economia, vai trazer de volta a
discussao sobre o teto de gastos.

Se a diversificagcao € importante, também ¢é
fundamental refletir a respeito do aumento
de risco na atual circunstancia de juro baixo.
Ele lembra que até o final de 2021, as fun-
dacgdes precisarao garantir ganhos superio-
res aos dos melhores fundos multimercados
e como o CDI esta bem inferior as metas
atuariais, deixou de existir um porto seguro.
O problema, diz Mathias, € que as EFPCs
estdo numa situacao em que devem correr
riscos, mas sem poder perder.
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I CAPA

Na avaliagcao do Diretor de Investimentos da
Vivest, Jorge Simino, esse dilema é o desafio
central das decisdes de investimento. “Se
temos uma meta atuarial perto de 8% ao
ano para uma Selic de 2%, por exemplo,
temos que admitir que os tempos atuais sdo
muito desafiadores diante do risco que se
deve correr. E preciso saber qual o risco que
cada passivo aceita.”

Preocupacao fiscal

O cenario é nebuloso e o mercado ainda nao
precifica toda essa incerteza, acrescenta
Simino. O impacto do fim do auxilio emer-
gencial, que liberou quase R$ 400 bilhdes na
economia, vai terminar, trazendo de volta a
mesa a discussao sobre o teto de gastos. “Ou
se rompe o teto ou se deixa milhdes insa-
tisfeitos. O problema é que o mercado gosta
de tudo branco ou preto, levando a crerque a
Bolsa vai continuar patinando nesse
'‘atoleiro'até o finaldoano” avalia.

O aumento do risco para cumprir metas
atuarias serd um desafio muito grande daqui
para a frente. E preciso buscar novas classes
num ambiente de preocupacao fiscal refle-
tido pelo aumento da volatilidade do mer-
cado, reforca o Diretor Administrativo-
Financeiro da Fusan, Dirceu Wichnieski. “A
falta de uma discussGo madura ou mais
profissional no governo federal e a comuni-
cacdo truncada sobre esse quadro e o que
afeta negativamente os mercados e pres-
siona o prémio pago pela colocagcdo de
titulos da divida”, opina.

O problema fiscal de fato preocupa, concorda
o Diretor de Investimentos da Valia, Mauricio
Wanderley, mas a fundacao trabalha com um
cenario base de superacao desse desafio. “A

tendéncia mais forte € de continuarmos com
0S juros baixos no panorama internacional.
Aalta das taxas Ia fora tem sido jogada cada
vez mais para a frente e parece que no Brasil
vaiacontecera mesma coisa.”

Para o Diretor e AETQ da Value Prev, Joado
Carlos Ferreira, € essencial que o pais volte a
crescer e consiga equilibrar as contas
publicas. “Se isso ndo acontecer, os juros
subirdo e os fundos de pensdo terdo que
abandonar o risco para voltar aos titulos
publicos a fim de cumprir metas.” O cenario
€& preocupante, diz ele, por conta da inde-
finicao local e dos efeitos da guerra comercial
no exterior, 0 que acaba gerando mudancgas
muito rapidasde cenario.

Solvénciadadivida

O cenario domeéstico de juros e a incerteza
sobre a situacao fiscal do pais ja encurtaram
de modo drastico os prazos de financia-
mento dos titulos federais, ressalta Helano
Borges Dias, Gerente de Estratégia da Divida
Publicado Tesouro Nacional.

A politica monetaria seguiu reduzindo o juro,
mas a incerteza sobre a situacao fiscal au-
mentou a inclinacdo ao pressionar mais as
taxas na curva longa. A verdade é que o Brasil
passa por uma forte aceleracao do endivida-
mento, agravada pelo impacto da pandemia
sobre os gastos publicos.

INFOPREVES - JANEIRD DE 2021
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I CAPA

Alinseguranca fiscalaumenta a pressao sobre
o financiamento da divida e o processo de
alongamento de prazos de vencimento dos
titulos, que aconteceu vigorosamente até
2015, vem sendo revertido. Na época, quase
80% da divida, estavam em titulos prefixados
e atrelados aindices de precos, o que permitia
esse movimento.

“De Ia para cq, a parcela indexada a
taxas flutuantes aumentou e tem
havido um encurtamento geral de

vencimento, pois os detentores
demandam papéis mais liquidos.”

Hoje mais de 50% da divida, estao em maos
de detentores focados no curto prazo para
fazer caixa. As EFPCs, diz o representante do
Tesouro,sao um grupo diferenciado, pois 87%
dos titulos em suas carteiras sao indexados a
inflacao, com perfil predominante de prazos
maislongos.

Mais recentemente, avalia Dias, a reducao da
taxa Selic foi o Unico ponto que favoreceu
conjunturalmente o custo de financiamento
da divida. Ele assegura, contudo, que a situ-
acao de solvéncia dos titulos do Tesouro esta
garantida.

Maisrenda variavel

O ano de 2020, terminard com a rentabili-
dade das carteiras melhor do que se ima-
ginava no auge da crise que abalou os mer-
cados, analisa, Mauricio Wanderley. Os
pacotes de estimulos adotados pelos bancos
centrais e governos aqui e |a fora, assim como
aajudaemergencial oferecidaauma parteda

populacao contribuiram para melhorar a per-

formance dos ativos nas Bolsas. Até outubro
houve uma recuperacao significativa no
lbovespa.

“Ainda estd abaixo do ano de 2019, mas ja se
chegou a um patamar razodvel, e a expecta-
tiva é que, com a economia voltando a fun-
cionar mais normalmente, haverd um efeito
positivo nos resultados dasempresas.”

Em 2021, as vacinas e a visdo mais clara de
guais setores e empresas sairao beneficiados
ou levardoum tempo maior parareagirtrardo
mMais espaco para montar estratégias. Con-
tudo, a escolha dos papéis das companhias
investidas serd um trabalho delicado, consi-
derando os impactos assimétricos que conti-
nuam atingindo a economia. Wanderley, vé
boas perspectivas para o mercado acionario
por conta do maior numero de aberturas de
capital que ja ocorre no exterior e promete
acontecer também poraqui.

Leia mais em:
http:/www.abrapp.org.br/Lists/Revista/Visualizar
Conteudo.aspx?1D=588
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I GERAL

UM ANO PARA ENTRAR NA HISTORIA

0S poucos, a economia brasileira vai

dando sinais de recuperacao. Os resul-

tados de julho a setembro foram posi-
tivos, puxados pela retomada de setores como
industria e construcao civil. Nos ultimos meses,
devido ao isolamento social, compras e viagens
foram adiadas, o que aumentou a poupanga
domeéstica, e com a chegada de uma vacina
contra a Covid-19, que parece estar proxima,
deve continuar estimulando o consumo e a
economia, sem afetar o desejo das familias de
manter reservas financeiras para o futuro.

Essa € a avaliacao do economista Armando
Castelar, Coordenador de Economia Aplicada
do Instituto Brasileiro de Economia (lbre) da
Fundacao Getulio Vargas (FGV) e Professor
Instituto de Economia da Universidade Federal
do RiodeJaneiro (IE/UFR3J) e da Escola de Direito
do da FGV do Rio de Janeiro. Para o especialista,
a tendéncia é que nao haja resgates de planos
de Previdéncia Complementar, mas um esforco
maior para guardar dinheiro para a aposenta-
doriaemum cenariodejuros baixos, que afetam
os rendimentos das aplica¢cdes. Para as Entida-
des Fechadas de Previdéncia Complementar
(EFPCs), o desafio, agora, é trabalhar duro para
atingiras metasatuariais.

Como a economia brasileira se saiuem 2020 na
pandemia, comparada a outros paises atin-
gidos pelo Coronavirus de maneira seme-
lhante?

Armando Castelar: Essa pergunta € mais
complexa do que parece. Tudo depende do
indicador usado. O PIB do segundo trimestre
teve queda ndao muito diferente do observado

Nna média de paises da Europa e da América do
Norte. Para o ano como um todo, ficaremos
melhor do que o restante da América Latinaea
Europa, que arrisca nova contracao no quarto
trimestre.

Melhor mesmo s6 a Asia, que esta tendo uma
recuperacao mais rapida, como mostram os
casos da China e da Coreia. Influiu nesse
desempenho relativamente bom o tamanho
dos estimulos fiscais e monetarios adotados
pelo Brasil e EUA, onde o PIB também caiu,
neste ano de 2020, bem menos do que se
chegou a temer no auge da pandemia. Agora,

esse padraodiverge bastante entre setores.

Estamos falando para uma revista voltada,
sobretudo, para o investidor institucional e de
longo prazo. Falando em perspectivas, como
vocé avalia o cenario, sobretudo para esse
publico? O que podemos esperar do futuro?

Armando Castelar: E sempre dificil falar de
futuro. Atendéncia é que o setor de servicos,em
especial aqueles prestados as familias, continue
se recuperando de forma mais lenta e incom-
pleta que os demais setores. Muitas das mu-
dancas na forma como as empresas se
organizam, em particular com o “home office”,
eliminam empregos para trabalhadores com
baixa qualificacao. Isso faz com que o desem-
prego siga elevado e que muitos dos que voltam
ao mercado de trabalho, sé encontrem

ocupacdes nainformalidade.

INFOPREVES - JANEIRDDE2021 10



I GERAL

A queda no consumo foi maior do que a queda
na renda, entao, sobrou dinheiro. Isso pode ser
visto em todos os paises, inclusive no Brasil. Mas
tudo depende muito do que vai acontecer com
asaude eaquestdosanitaria.

Quais sdao as expectativas de médio a longo
prazo?

Armando Castelar: Muita coisa reabriu e as pes-
soas voltaram a sair de casa. Aos domingos, as
praiasficam lotadas. O comércio varejista ja esta
melhor do que um ano atras. A indUstria de
transformacao e a construcao civil estao progre-
dindo. Os servicos que exigem contato proximo
entre as pessoas € que ficaram mais para tras.

Mais para frente € um pouco incerto, porque o
impulso fiscal tem de ser diminuido devido a
necessidade de controlar a expansao da divida
publica e de controlar gastos. Isso tende a puxar
a economia para baixo. Sera preciso fazer algo
mais modesto em relagao ao auxilio emergen-
cial, algo que permita reduzir o déficit publico. A
tendéncia € continuar a ver uma recuperagao
gradualdoconsumo, ou forte, se tiver vacina.

Isso é importante para compensar
o fim da transferéncia de renda
que o setor publico fez em 2020

com o auxilio emergencial e
que vem ajudando muito
a segurar a economia.

Em 2021, com a vacina, a economia deve se
recuperar mais fortemente, crescendo uma
faixa de 3%. Agora, € sempre bom lembrar que o
Brasil ja tinha dificuldade de crescer antes da
pandemia e as travas que nos atrapalhavam
continuam |a. Ou seja, apds sair do buraco, o pais
chegar novamente aquela rampa semi-
horizontal naqual estava haanos.

Vimos que familias seguraram o consumo na
pandemia, o que produziu reflexos na pou-
panca. E possivel medir essa reacdo?

Armando Castelar: A poupanca no segundo
trimestre de 2020 foi 15,5% do PIB; e no segundo
trimestre de 2019, 13,7%. As reservas domésticas
aumentaram significativamente, enquanto as
do governo diminuiram. E uma boa quantidade
de dinheiro, que pode estar em varias apli-
cacdes,como fundos, acdes e contas correntes.

Os fundos de previdéncia privada temem que
as pessoas mexam nhas reservas financeiras
guando o consumo voltar aos niveis anteriores
aos da pandemia.lsso deve acontecer?

Armando Castelar: Nao vejo esse risco. Os
estudos mostram que familias de baixa renda
pegaram o auxilio emergencial e continuaram
consumindo. No varejo, temos visto compra de
eletrodomeésticos com entrada de 600 reais € o
resto do pagamento parcelado. Quem esta
poupando é a parcela da populagcao de renda
alta. Mesmo quando essas pessoas voltarem a
consumir como antes, acredito que elas vao
continuar investindo, porque sempre existe
uma insegurang¢a em relacao ao futuro, agora
elevada pelo receio de pandemias. Creio que os
juros nao retornam para onde estavam. Para ter
uma aposentadoria, sera necessario poupar
Mais por causa desses juros mais baixos.

Entao, a preocupacao das entidades nao deve
ser os resgates, mas fazer frente as metas
atuariais nesse cenariode jurosem queda?
Armando Castelar: Sim. Quando se pensa em
aposentadoria, o foco e a meta sdao o que se quer
atingir Ia no final. E isso, fica mais dificil com os
juros baixos.

Fonte:
http:/mwww.abrapp.org.br/Lists/Revista/Visualizar
Conteudo.aspx?ID=588

INFOPREVES - JANEIRDDE2021 11
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GOVERNANCA DOS INVESTIMENTOS
TEM VERSAO ATUALIZADA

Por Martha E. Corazza

evisto e atualizado, o Codigo de Autor-

regulacao em Governanca de Investi-

mentos dos fundos de pensao ganhou
em 2020 uma versao compativel com as trans-
formagdes do mercado de investimentos e da
propria regulacao do sistema, a Resolucao CMN
No 4.661 e outros normativos. Ha, em particular,
énfase na responsabilidade dos diversos agen-
tesde governanca ligados aos processos deciso-
riosde investimentos.

“A Autorregulacao é sempre positiva”

O trabalho de revisao, coordenado pela Comis-
sao Mista de Autorregulagao da Abrapp, contou
com referéncias nacionais e internacionais,
além da contribuicao importante de fontes ins-
titucionais, como a Previc; a Associagao de In-
vestidores no Mercado de Capitais (Amec);
Anbima, Abvcap, Apimec, B3, CRA/SP, Instituto
Ethos, IBGC, Ibracone OCDE.

As adesdes da Amec e do Instituto Ethos, que
passaram a integrar o Conselho de Autorregu-
lacao mais recentemente, revelam a importan-
cia dada pelas liderangas do mercado o tema,
afirma o Presidente do Conselho e Diretor-
Presidente da Abrapp, Luis Ricardo Marcondes
Martins. “Essa participacdo mostra que a Autor-
regulacdo na Previdéncia Complementar Fe-
chada estd consolidada e teve um papel funda-
mental no resgate da credibilidade do sistema.”
O projetovem sendo desenvolvido no ambito da
Abrapp, Sindapp e ICSS.

“A Autorregulag¢do € sempre positiva e agrega
importantes medidas para o sistema. A Previc
tem participado e apoiado o processo desde o
inicio. Notamos que as discussbées acontecem
num grupo de elevada qualificagdo e capaci-
dade de trabalho”, disse o Diretor Superinten-

dente daautarquia, Lucio Capelletto.

A adequacao do codigo as normas mais recen-
tes, como a Resolucao CMN no 4.661, era
necessaria por conta das mudangas inerentes
ao mercado ao longo do tempo, inclusive com
novos produtos de investimento. “Eventuais
modificacbes na regulacdo daqui para a
frente, que venham a ser encaminhadas pelos
diversos reguladores até chegar ao dmbito do
Conselho Monetdrio Nacional - CMN, nédo
devem impor alteragdes significativas ao novo
codigo”. Ponderou, Capelletto.

Para o Diretor-Presidente do Sindapp, José de
Souza Mendonca, o aprimoramento do cédigo
de Governanga em Investimentos devera ser
um divisor de aguas ao definir padroes, siste-
matizar condutas e estabelecer parametros em
questdes de ética, compliance, capacitacao
profissional, segregacao de funcdes e outros

temascrucias.
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Estrutura e Formato

A expectativa € que a atualizacao ajude a ace-
lerar o processo de adesodes, diz o Coordenador
da Comissao Mista de Autorregulacgao, José Luiz
Rauen. Atualmente, ha 62 entidades aderentes
e 11 entidades certificadas com o Selo de
Autorregulagcao em Governancga de Investimen-
tos. “O trabalho de revisdo ficou muito robusto,
e deve qgjudar a estimular mais as adesoes,
ainda que esse processo ocorra normalmente
de forma gradual em todos os setores do
mercado que ja adotaram a Autorregulacdo”,
avalia.

A nova edicao reafirma uma das principais
caracteristicas do modelo, que é a possibilidade
de revisitar cédigos sempre que for necessario
atualizar e modernizar seu conteudo. Além
disso, argumenta Rauen, a grande diversidade
de EFPCs que integraram esse debate colabo-
rou para tornar o Cédigo compativel com um
dos pilares basicos da Autorregulacao: o de
“caber em todos os pés”, ou seja, respeitar a
natureza, a estrutura e o porte das entidades
aderentes.

Entre as alteragdes esta o formato, que agora
inclui um manual explicativo de aplicacao que
integra o proprio Coédigo ao invés de ser um
instrumento complementar a ele. “Esse
formato integrado foi adotado no segundo Co-
digo de Autorregulacdo feito pelo sistema, o de
Governancga Corporativa. Descobrimos que
gostamos mais desse modelo, entdo re-
solvemos padronizar os dois.”

A estrutura do cédigo segue trés eixos tema-
ticos. No eixo normativo, a atualizagao inclui
alteracdes nas regras de investimentos das
EFPCs: Resolucdo CMN no 4661/2018,
Resolucdes CNPC no 27/2017 e 32/2019, e
Instrucdes Previc no 12/2019, 3/2018 e 6/2018,
entre outras. O eixo conceitual reflete a
adequacao do coédigo a evolugcao de temas
como os investimentos ASGI (responsabilidade

ambiental, social, de governanca, € integridade
e comportamento ético).Ja oeixoinstitucional e
definido pela integracao com o Cédigo de Au-
torregulacao em Governancga Corporativa,
ambos em formato padronizado para ampliar a
unidade conceitual e institucional da Autorre-
gulacaodosistema.

Sao, ao todo, seis capitulos: proposito da Autor-
regulacdo em governanca de investimentos;
fundamentos da governanca de investimentos;
processos de investimentos; os agentes de
governancga de investimentos; a governancga do
proprio Codigo e disposi¢cdes finais. Ao longo
dos capitulos estao elencados topicos relevan-
tes, com destaque para a Gestdo Baseada em
Riscos (GBR), compliance, responsabilidade
corporativa, dever fiduciario, capacitagao profis-
sional, comunicacao com o participante e se-
gregacaodefuncdes,entre outros.

Cada topico, por sua vez, segue uma estrutura
composta por definicao, Principio, Diretrizes e
Obrigagdes, que explicitam com maior clareza o
seu conteudo. Rauen cita trés elementos que
foram destacados durante as discussdes e
adotados como norteadores de todo o processo
de revisao: o fato de que a observancia dos
processos Nao garante resultados de investi-
mentos; a necessidade para que todas as EFPCs
tenham uma estrutura de custodia; e a decisdo
de reforcar, nesta segunda versao do Cédigo, a
adocao dos principios ASGI.

O periodo de 30 dias em audiéncia publica foi
fundamental para receber as cerca de 150
contribuicdes de diversas EFPCs e instituicoes
parceiras. “Todas as sugestbes foram ana-
lisadas e adotamos boa parte delas”, afirma o
Coordenador.

Fonte:
http://www.abrapp.org.br/Lists/Revista/Visualizar
Conteudo.aspx?ID=588
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Por Martha E. Corazza

INOVACAO SERA A MARCA
DA TRANSFORMACAO DIGITAL EM
SAUDE NO CENARIO POS-PANDEMIA

Agilidade na tomada de decisao e senso de urgéncia contribui para mudancas no setor.

A pandemia da Covid-19 mudou quase todos os
aspectos da vida das pessoas, tanto como
individuos quanto profissionalmente. Os efeitos
a curto prazo deste de-safio global estao por
toda parte, mas os im-
pactos a longo prazo
ainda estao sendo
discutidos, entre eles,
a transformacao tec-
nolégica no setor de

salde.

Perda do faturamento
e queda nas vendas...
Os negodcios enfren-

tam um periodo dificil.

Nesse cendrio, se ada-
ptar € a Unica maneira
de permanecer com-
petitivo no mercado.
Ja ndao ha mais espaco
para velhas praticas e sistemas defasados. Ser
uma organizagao moderna tornou-se um item

de sobrevivéncia.

A pesquisa inédita da Confederac¢ao Nacional
da Industria (CNI) chamou a ateng¢ao. Segun-
do ela, as solucdes inovadoras serao decisivas
para o pais enfrentar os efeitos da Covid-19
sobre a saude da po-
pulacao e minimizar
0S prejuizos sociais e
econdmicos. Ainda de
acordo com o levanta-
mento, em uma se-
gunda etapa, o fator
sera imprescindivel
para acelerar a reto-
mada da atividade e
do desenvolvimento

daeconomiano Brasil.

Entre as mais de 400
.~ corporagdes ouvidas,
. 83% precisarao de
mais inovac¢ao para
crescer ou mesmo
permanecer no mun-
do pds-pandemia.
Para os executivos das
indUstrias, a linha de
producao € prioritaria para receber o pro-
gresso (58%), seguida pela area de vendas
(19%).
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A tecnologia é o fator ideal
para auxiliar os empresarios
nesse momento.

O futuro da saude esta se formando diantede
Nnossos olhos com os avangos nas tecnologias
digitaisde saude, tendo como ponto central a
experiéncia do usuario/paciente. Toda a ino-
vacdo através de inteligéncia artificial, VR/AR,
impressao 3D, robdtica ou nanotecnologia
devera ser integrada na relacdao médico x
paciente buscando melhorar a experiéncia
de ambos. Temos que nos familiarizar com os
desenvolvimentos mais recentes para ser-
mos capazesde controlaratecnologiae naoo

contrario.

Agilidade na tomada de decisdo e
senso de urgéncia contribui para mu-
dancas no setor; empresas que acom-
panharam as mudang¢as, como a
Doctoralia, ja registram crescimento

de usudrios e clientes.

A pandemia da Covid-19 mudou quase todos
0s aspectos da vida das pessoas, tanto como
individuos quanto profissionalmente. Os
efeitos a curto prazo deste desafio global
estao portoda parte, masosimpactosalongo
prazo ainda estao sendo discutidos, entre
eles, a transformacao tecnoldgica no setor de

saude.

Para o CEO, Cadu Lopes, na medicina e na

saude, a tecnologia digital pode ajudar a
transformar sistemas insustentaveis em sus-
tentaveis, equalizar a relagao entre profissi-
onais médicos e pacientes, fornecer solucdes
mais baratas, rapidas e eficazes para do-
encgas. Ainda segundo Lopes, "a tecnologia so
pode ajudar e melhorar nossas vidas se es-
tivermos integrados e se estivermos sempre,
pelo menos, dois passos a frente dela. Se
cumprirmos essa regra, a cooperacdo entre
pessoas e tecnologia pode resultar em

conquistasincriveis”.

Fontes:
https://diariodocomercio.com.br/opiniac/inovacao-e-
indispensavel-no-cenario-pos-pandemia/

https://www.saudebusiness.com/mercado/ps-pandemia-
ser-marcada-por-inovao-e-transformao-digital-em-sade
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ESTADOS E MUNICIPIOS AVANCAM
NA IMPLANTACAO DA PREVIDENCIA
COMPLEMENTAR

Em linha com direcionamento regulatério, a tendéncia
inicial é de adesao a entidades ja estruturadas

pontada como uma das principais a-

postas para fomento, a obrigatoriedade

de que entes federativos (estados e
municipios) oferecam planos de Previdéncia
Complementar para seus servidores, movi-
menta o sistema. De acordo com o Ultimo mapa
de acompanhamento da evolucao deste
processo No pais, elaborado pela Subsecretaria
do Regime de Previdéncia Complementar
(SURPC), 21 entes ja tém planos em operagao;
outros dois estao autorizados e um esta em fase
de implantacao. Isso faltando ainda pouco mais
de um ano para o fim do prazo estabelecido
pela EC no 103/2019, que tratou da reforma da
previdéncia paraaadequacao

A tendéncia observada até aqui € de adesao a
entidades ja estruturadas, a exemplo do que foi
feito por Mato Grosso do Sul, um dos ultimos
planos de Previdéncia Complementar de servi-
doresaentrarem funcionamento.

“Conforme a resolu¢do no 35 do CNPC, a reco-
mendagdo € que primeiro seja feita a adesdo a
um plano ja existente e so depois seja criado
um plano préprio, e isso apenas se houver pelo
menos 1 mil participantes. Também é possivel
ter entidade propria, mas, nesse caso, sdo
necessdrios ao menos 10 mil participantes”,
explica o Subsecretario do Regime de Previ-
déncia Complementar, Paulo Valle.

A recomendacgdo se deve aos custos opera-
cionais de implantacao de uma entidade ou

mesmo de um plano proprio, partindo do zero. A
maioria dos estados e municipios nao tem
expertise para gerenciar uma estrutura propria
de Previdéncia Complementar. Por isso, a ex-
pectativa € que as entidades multipatrocinadas
sejam a opc¢ao inicial, sem prejuizo a eventual
mudanca futura para uma entidade propria.

Isso pode acontecer, por exemplo, com entes
gue hoje nao possuam numero suficiente de
servidores com remuneracao acima do teto do
Regime Geral de Previdéncia Social (RGPS) para
ter plano ou entidade proprios. Mas nada im-
pede que esse quadro mude com a instalacao
de uma universidade ou hospital, por exemplo, o
gue normalmente exige a contratacao de pes-
soal com salarios mais altos e a realizacao de
concurso publico.

Embora o prazo para a adequacgao estabelecido
pela reforma termine em dezembro de 2021,
cabe ressaltar que os entes nao tem tanto tem-
PO assim para viabilizar a mudanca. Afinal, um
dos passos iniciais € aaprovacao de leiquecrieo
regime de Previdéncia Complementar dos
servidores no ambito de cada estado e mu-
nicipio.

A criacdo de plano préprio por
estado ou municipio sé é reco-
mendada quando houver ao
menos 1 mil participantes.
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O tema vem sendo tratado pelo Grupo de
Trabalho sobre Entes Federativos da Iniciativa
de Mercado de Capitais (IMK), que discute uma
proposta de Lei Complementar que regula-
mente a atuacao das entidades abertas. Entre
as demandas do sistema fechado, esta princi-
palmente, o tratamento tributario que favorece

os planosindividuais.

Outro ponto em discussao € a retirada da
diferenciagcao entre produto financeiro e produ-
to previdenciario e as politicas de investimento
distintas, reguladas pela resolu¢cao CMN no
4,444, nas abertas, e pela resolucao CMN no
4661, nas fechadas.

“Na verdade, a reforma veio para permitir a

redugcdo das assimetrias, porque elas

existem, bem como a concorréncia entre

abertas e fechadas”, ressalta Valle.

Fonte:
http://www.abrapp.org.br/Lists/Revista/
VisualizarConteudo.aspx?ID=588
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PREVES SE PREPARA PARA OFERECER
PLANOS PARA ESTADOS E MUNICIPIOS

A PREVES, o fundo de Previdéncia Com-

plementar dos servidores publicos do Espirito
Santo, se prepara para oferecer o regime de
previdéncia complementar para governos esta-
duais e municipais. A Superintendéncia Nacio-
nal de Previdéncia Complementar (Previc),
aprovou em novembro de 2020, através da
Portaria 795, o Plano Multipatrocinado para
Entes Federativos, o PREVES Entes. O funciona-
mento do plano aguarda aprovacao de projeto
de lei que tramita na Assembleia Legislativa
capixaba.

"Estamos definindo as estratégias de abor-
dagem de outros entes federativos, enquanto
aguardamos a aprova¢do do projeto de lei.
Aprovag¢do esta, ja esperada que esteja
liberada ainda nesse inicio de 2021", comenta,
Alexandre Wernersbach Neves, diretor-
presidente da Fundacao.

De inicio, os esforcos serao concentrados no ce-
nario estadual. Com o apoio da Associagcao Capi-
xaba dos Institutos de Previdéncia (ACIP), a
entidade programa a realizagdao, nos proximos
dois meses, de um seminario virtual para os 35
Regimes Proéprios de Previdéncia Social (RPPSs)
do Estado. RPPSs tém prazo até 13 de novembro
de 2021 para oferecer aos servidores publicos
com vencimentos acima do teto de beneficios
do INSS planos de complementag¢ao de aposen-
tadorias, conforme determinacao da Reforma
da Previdéncia.

"O processo de transicGo dos RPPSs para a
previdéncia complementar s6 estd comeg¢an-
do", observa Alexandre. Segundo a Secretaria de
Previdéncia do Ministério da Economia, dos 2,1
mil Municipios com regimes proprios, apenas
40 aprovaram leis instituindo a previdéncia

Alexandre Wernersbach Neves, diretor-presidente da Fundagao

complementar para os regimes proprios. O
dnico caso registrado até agora no Espirito
Santoéodomunicipiode Serra.

Constituida em 2013, a PREVES contabiliza
um patrimoénio liquido ao redor de R$ 60
milhdes e soma cerca de 3,6 mil participantes.
Desses que representam uma reduzida parcela
dos cerca de 35 mil servidores estaduais,
grande parte é de funcionarios admitidos nos
Ultimos sete anos. "Por lei, todo novo servidor
estadual tem de vir a sede da PREVES para
conhecer a previdéncia complementar antes
de decidir se vai ou hdo aderir ao nosso plano”,
informa, Alexandre. "Os graus de adesdo, apos
as apresentacdes, atingem 99% dos servidores
acima do teto da previdéncia social e 67% dos
que estdo abaixo",complementou.

Além das Prevcoms de Sao Paulo e Minas
Gerais, da RJPrev e da PrevNordeste que ja
oferecem planosde previdénciacomplementar
fechada aos RPPS, é aguardada uma lei com-
plementar que permitira a esses institutos levar
seus planos paraa previdéncia aberta.
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Vantagens do RPC para o ENTE:

- Desvincular o valor da remuneracao dos
servidores em atividade dos proventos de
aposentadoria no RPPS;

Estabelecer o teto do INSS para o RPPS e
Diminuirasdespesas futurascom o RPPS;
Reduzir os riscos futuros associados ao
modelo exclusivamente de reparticao;
Impacto positivo nas contas publicas no
médio e longo prazo;

Possibilitar o aumento de recursos para
outrasareascomoeducacao e saude.

Vantagens do RPC para o Servidor:
Possibilitar a manutencao do nivel de renda
da ativa;

Diversificacao das fontes de pagamento dos
beneficios previdenciarios;

Equidade —contribuicdes dos participantes e
patrocinadora sao vertidas para conta
individual;

Potencial de rentabilidade - investimentos
em renda fixa, variavel e outros;

Possibilidade de acompanhar e controlar
saldoearentabilidade de sua conta;
Possibilidade de cobertura de beneficios
nao programados.

Matéria publicada em:
http://www.investidorinstitucional.com.
br/sessoes/investidores/fundosdepensa
0/35179-preves-se-prepara-para-
oferecer-planos-para-estados-e-
municipios.ntml
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B EDUCACAD FINANCEIRA

EDUCACAO FINANCEIRA PARA
CRIANCAS E JOVENS JAE
DISCIPLINA ESCOLAR

Problema cultural do Pais, falta de educag¢do financeira da lugar a ensino obrigatorio,
instituido pela Base Nacional Comum Curricular para inicio ainda este ano.

nsinar criancas e jovens a cuidar das

financas é tarefa importante que pode

ser feita dentro de casa. Através da eco-
nomia domeéstica e do orcamento familiar, os
pais conseguem mostrar aos filhos a importan-
cia de economizar e poupar. Sabemos que edu-
car as criangas a respeito do dinheiro € algo que
envolve trésvalores essenciais: paciéncia, defini-
caode prioridades e propositos.

Isso, alids, € algo que deve fazer parte da rotina
de qualquer pessoa, nao apenas das mais novas,
mas sao justamente estas que tendem a ter
melhores resultados com esse aprendizado. As
criangas tém mais tempo a seu favor, o que per-
mite usarem melhor os juros compostos au-
mentando aschancesde retorno.

Essa pratica trouxe resultados positivos na casa
do vendedor Moisés Misael Ferreira do Nasci-
mento, de Pitangueiras-SP, empenhado em
ensinar ao filho Nicolas, de 7 anos, o valor do
dinheiro. “Eu vi, notoriamente, que ele, ao saber
acerca de economia, apaga a luz e desliga a
televisGo que ndo esta assistindo. Ele vé aquilo
que é necessdrio fazer e faz. Também, desliga a
torneira para economizar. De fato, ele sabe
valorizar. E ele ndo pede aquilo que outrora ele
pedia, a partir do momento que comecei a
ensinar para ele no¢cbes de educacgdo
financeira”, afirma.

A importancia desse ensino para criancas e
jovens esta sempre em debate, porque o brasi-
leiro, em geral, carece de uma vida econémica
saudavel. O exemplo da familia de Pitangueiras

€ excecao a regra. Em outubro de 2020, o pais
alcancou o percentual de 66,5% de familias
endividadas. Embora o indice apresente queda
em relacao ao més de setembro, quando eram
67,2% de familias, o numero ainda é alto
comparado aos 64,7% registrados em outubro
de 2019. Os dados sao da Pesquisa de Endivi-
damento e Inadimpléncia do Consumidor
(Peic), apurados mensalmente desde janeiro de
2010 pela Confederacao Nacional do Comércio
de Bens, Servicose Turismo (CNC).

A preocupacao com a falta de planejamento
orcamentario das contas pessoais do brasileiro
fez a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
definir pela obrigatoriedade da educacao finan-
ceira no curriculo dos ensinos infantil e funda-
mental das escolas publicas e privadas do Brasil.
Adisciplinaentra nodocumento desses curricu-
los ainda este ano como um tema contem-
poraneo transversal, compondo o curriculo de
matematica. ABNCC é a responsavel por definir
as aprendizagens necessarias a serem desen-
volvidas por todos os alunos da Educacao
Basica, e a entrada desse conteldo como dis-
ciplinaescolar,encontra suporte naacademia.

Estudioso da educacao financeira nas escolas, o
professor Claudio de Souza Miranda, do Depar-
tamento de Contabilidade da Faculdade de
Economia, Administracao e Contabilidade de
Ribeirao Preto (FEA-RP) da USP, afirma que a
falta de educacao financeira para criancgas
constitui um problema cultural no pais e que
aguarda possivel melhora desse cenario.

INFOPREVES - JANEIRDDE 2021 21



B EDUCACAD FINANCEIRA

Porém, para que osalunosconsigam entendera
importancia desse assunto em sala de aula, ele
deve abordar a realidade vivida pelas criancas e
por suas familias. Segundo a pesquisadora
Hudmaira Martins, é preciso que seja mostrada
a utilidade do controle das financas na vida
cotidiana. “Os efeitos dessas intervencbes
educacionais tendem a melhorar a forma
como essas criangas irdo lidar com o dinheiro e
como irdo tomar decisées financeiras, o que,
consequentemente, acarretaria na diminuicdo
donumerodeinadimplentes”, explica.

Como falar de dinheiro com criancas
Primeiro, é preciso que as criangas aprendam o
gue éodinheiro. Entendendo que ele nada mais
€ doque um mecanismo de troca, fica mais facil
ensinar que existem formas de obté-lo. Essa é
uma nogao basica que ajuda a gerar uma com-
preensao de que para ter o que quer a pessoa
precisa ofereceralgo.

Aideia é que o acumulo ndo se dé apenas para
que a crianga junte dinheiro, mas sim para que
tenha como alcancar um objetivo. A crianca
precisa aprender a ter disciplina e paciéncia, o
gue sera importante no futuro, quando estiver
investindoem uma estratégia de longo prazo.

Como associardinheiro atrabalho

Nessa logica, a crianca tende a comecgar a com-
preender a dindmica de algo que é funda-
mental na sociedade em que vivemos: o traba-
Iho, afinal, € por meio dele que é possivel alcan-
car os objetivos. Os pais podem ajudar, atre-
lando o trabalho a valores como o propdsito.
Criancas que aprendem isso, desde cedo,
podem crescer sabendo que é possivel ganhar
dinheiro exercendo atividades com as quais se
identificam.

A horade certade comecar
afalar sobre oassunto
Assim que as criangas comeca-
rem a dar sinais de que ja assi-
milam esse tipo informacgao, os
pais podem introduzir concei-
tos como o de investimentos,
como a poupanga. A partir dos
3 anos, as atividades lUdicas
podem ser inseridas na rotina
infantil. Ja a partir dos 10 anos,
as criangas podem ter contas
especificas com cartdo de dé-
bito nos bancos. Vale a pena
conferir as diferentes solucdes
. que as instituicdes financeiras
oferecem para quem tem me-
nosdel18anos.

Fonte:
https://jornal.usp.br/atualidades/educacao-
financeira-para-criancas-e-jovens-vira-disciplina-
escolar/

https://www.jornalcontabil.com.br/educacao-

financeira-para-criancas-como-abordar-esse-
assunto/
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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO
FINANCEIRA POS-PANDEMIA

Menos de uma em cada cinco pessoas constituiu reservas para poupan¢a no periodo
anterior a eclosdo da crise

uitas reflexdes sobre as licdes que fi-

carao deste periodo, tém se apresen-

tado. Fica evidenciada a concentra-
¢ao de ideias sobre como 0s governos e a socie-
dade podem se ajustar para melhor prevencaoe
reacao afuturoseventosadversos.

Desta constatacao, emergem recomendacdes
de como governos e instituicdes multilaterais
poderiam agir para mitigar riscos futuros, como:
governos com mais quadros qualificados e
multidisciplinares para politicas preventivas e
reativas eficazes; estruturas hospitalares mais
robustas; maior producao local e estoques de
itens estratégicos de saude; maior coordenacao
global, inclusive entre
cientistas, para coope-
ragao em momentos
de crises de escala
mundial.

para um menor grau de sofrimentos

Para dar a dimensao
da importancia de se
avancar na educacao
financeira para futu-
rascrises,em pesquisa
feita pouco antes da
pandemia, pela Anbi-
ma e Folha de Sao
Paulo, apenas 38% das
pessoas das classes A,
B e C constituiram algum tipo de reserva em
2019. Se, considerar que as pessoas das classes D
e E ndo constituiram reserva, chega-se a 70% da
populagao que adentrou o periodo da pan-

Ha um aprendizado que nao depende
de governos e instituicoes
multilaterais e que contribuiria muito

em eventos futuros adversos.

individuo, a educacgao financeira, com

formacao de poupanca precaucional
para eventos imprevistos.

demia sem condi¢cao de constituir nenhuma
reserva financeira.

Mais do que isso, 40% das pessoas que cons-
tituiram reserva o fizeram para consumo futuro
(bens duraveis, imoveis, reforma de casa,
viagem e estudos), reduzindo para apenas18% o
contingente de pessoas que constituiram reser-
vas para poupancga permanente. Este € o pano
de fundo simplificado da vulnerabilidade
financeira pré-pandemia no Brasil. Menos de
uma em cada cinco pessoas constituiu reservas
para poupanca no periodo anterior a eclosao da
crise.

A pandemia remo-
delou alguns compor-
tamentos humanos e,
guem sabe, ndovenha
a ser o despertar da
cultura da educacao
financeira e dos inves-
timentos no Brasil.

Algo que esta as maos de cada

A melhor educacao
financeira é crucial
para minimizar os e-
feitos negativos de
novos eventos adver-
sos, portanto, nada
mais é do que prover
as ferramentas para que cada individuo saiba
lidar financeiramente com as dificuldades e
surpresas que se apresentarao.
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B EDUCACAD FINANCEIRA

Atitudes recorrentes e
disciplinadas sao poderosas
para constituicdo de uma
condic¢ao financeira favoravel:

Mapeamento regular de orcamento.

De onde vem suas receitas, para onde fluem
seus gastos (recorrentes e eventuais), compa-
racao de precos nas compras de maior valor,
revisao de gastos supérfluos e renegociacao de
dividascom linhas de crédito mais baratas.

Destinacao regular de um percentual fixo de
seus ganhos para uma conta de “seguranca
financeira”.

Destinar, de preferéncia, no inicio do més, para
que este dinheiro ndo sofra com a tentacao do
consumo imediato. Usar parcela de ganhos
extraordinarios (13° salario, rescisao contratual)
paraareservatambém ajuda.

Avaliagdo criteriosa e recorrente de onde
investir os recursos de suareserva.
Compreensao gradual das diferentes alterna-
tivasde investimentos, com adequacao ao perfil
de cada individuo e ao seu contexto de ciclo de
vida,como por exemplo, fundos de previdéncia.

Algumas dessas mudancgas estruturais ficam
mais evidenciadas em um momento de difi-
culdade extrema, como tem sido a pandemia.
Talvez se possa extrair, do momento de dificul-
dade, esta mudanca de atitude, com ag¢des coti-
dianas e regulares que levem a constituicao de
suareservafinanceira propria.

Fonte: https://valorinveste.globo.com/blogs/estevao-
scripilliti/coluna/a-pandemia-e-a-importancia-da-
educacao-financeira.ghtml

A
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B EDUCACAD FINANCEIRA

DIMINUICAO DOs GASTOS

Se, apesar das incertezas, vocé esta tentando se planejar financeiramente para o
periodo pés-pandemia ou esta tentando se reorganizar depois desse tempo de crise,
sugiro que comece identificando qual foi o impacto da pandemia nas suas finangas

utro ensinamento que a pandemia trouxe

foi a diminuicdo dos gastos, seja por

opgao ou por necessidade. Essa afirma-
¢ao € confirmada pela pesquisa que foi realizada
pelo Ibope Inteligéncia, que mMmostra que 51% das
pessoas pesquisadas diminuiram seus gastos
durante a pandemia e 27% comegaram a guardar
Mais recursos para possiveis eventualidades no
futuro. Espera-se que esse habito permaneca
mesmo quando a pandemia acabar.

O primeiro aspecto a ser considerado na organi-
zacao das financas pessoais € fazer um levanta-
mento do efeito da pandemia no seu orcamento
pessoal/familiar. Ou seja, 0 que mudou em relacdo
as suas receitas? Vocé esta recebendo menos? Esta
recebendo mais ou nada alterou nas suas receitas?
O mesmo deve ser feito em relagao aos gastos.

Vocé pode até pensar: mas fazer isso é desne-
cessario, pois eu sei que meus custos aumentaram.
Ou: eu sei que minha receita diminuiu. Entretanto, o
principal objetivo aqui é saber exatamente o quanto
aumentou/diminuiu da sua receita, o quanto
aumentou/diminuiu dos seus gastos ou o gquanto
VOCé gastou ou conseguiu aumentar da sua reserva.
E a forma mais eficaz de fazer isso ainda é por meio
do controle do orcamento pessoal/familiar, que
pode ser feito utilizando planilhas de Excel, aplica-
tivos de celular ou no classico caderninho de anota-
¢des. Apos ter ideia do impacto da pandemia no seu
orcamento pessoal/familiar € que vai ser possivel
criar estratégias para o pos-pandemia.

Crie um planejamento de curto, médio e longo
prazo. Em resumo, sabendo da sua real situacao
financeira atual, vocé podera criar estratégias para
alcancar seus objetivos de curto, médio e longo

prazo. Por exemplo, se vocé ficou endividado
durante a pandemia, a ideia é criar estratégias para
renegociar essas dividas e/ou buscar novas fontes
de receitas para sair dessa situacao.

Dica: estabeleca prazos para isso. Vocé pode decidir
que deseja sair desta situacao até o final de 2021,
por exemplo, mas tente nao criar prazos fora da sua
atual realidade. Se seu objetivo é comecar a fazer
uma reserva de emergéncia, estabeleca quanto
vocé pode guardar todo més e tente ser constante
com esses aportes. Em outras palavras, tenha foco
Nno seu objetivo. Além disso, busque conhecimento
para saber onde colocar esse dinheiro, o fazendo
render com seguranca.

Por fim, eu sei que € dificil ou quase impossivel
prevé o que vai acontecer no futuro, mas podemos
estar mais bem preparados para futuras eventua-
lidades. Entdo, busque sempre conhecimentos e
vamos |a!

Fonte:
https://tc.com.br/tc-school/educacao-financeira/educacao-
financeira-no-pos-pandemia/
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SERVIDOR,
em TEMPOS
DE PANDEMIA,

saiba que a preves
val até voce por
atendimento online.

-

Servidor PUblico, vocé pode solicitar a visita de um de nossos profissionais de
atendimento na sua instituicdo. O consultor, vai te apresentar os beneficios que
vocé e a sua familia terdo na aposentadoria ao obter um plano de Previdéncia
Complementarda PREVES.

Ed.Fausto Dallapicolla, R. Marilia de Resende Scarton Coutinho, «

180 - Salas 201 e 301- Enseada do Sud, Vitoria - ES " (27) 33229802
B atendimento@preves.es.gov.br
fi} preves.es.gov.br Q @preves.es
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BN PENSANDD EM VOCE

SAUDE MENTAL. PREOCUPACAO
DURANTE E POS A COVID-19

2020 foi um ano com uma crise avassaladora, fazendo com que as nossas vidas
mudassem totalmente com a pandemia. Por causa disso, em todos os lugares e em
todas as idades hd um grande aumento dos niveis de estresse e ansiedade.

esse momento, as incertezas geram o

medo, 0 desemprego, a crise econod-

mica, a dor, a angustia, o luto, a solidao
e outros, diante de tantas mudancas e dificul-
dades que estamos passando, é importante
darmos uma atencao, um cuidado especial, ao
Nosso psicoldgico.

Diante desses fatos, nunca vivenciados por
nossa gerac¢ao, os especialistas em saude
mental explicam que tudo isso pode “encadear
uma crise sanitdria em nossas cabegas”. O
numero de pessoas com problemas psicolo-
gicos tende a aumentar significativamente, por
isso € importante ndao somente higienizar as
Nnossas Maos, mas € muito importante cuidar-
mos do nosso emocional, visto que as mudan-
casem nossas rotinas foram impactantes.

Em uma época tao desafiadora
como essa que estamos vivendo,
é fundamental prestarmos atencao
agora, para que a saude mental nao
seja um problema maior a ser
enfrentado futuramente,
quando a pandemia passar.

Mas como podemos cuidar do nosso psicol6-
gico, se fomos submetidos a um isolamento
social? Fomos privados de vivermos em con-
junto, também de compartilhar as pequenas
coisas fundamentais para o nosso bem-estar,
para a nossa felicidade: um aperto de mao, um
abraco, um simples tapinha nas costas, criando
um doloroso e imenso vazio em nossas vidas.

Os especialistas recomendam manter, dentro
do possivel, uma certa rotina em nossas vidas.
Manter uma vida dentro do possivel saudavel:
boa alimentacao, dormir bem, atividade fisica,
evitar consumir bebidas alcodlicas no periodo
doisolamento, para que possamos gerir o N0sso
equilibrio psicoldgico, diante de tantas mudan-
¢as,que baguncaram com a nossa estabilidade.

E muito importante que ndo deixemos 0 Nosso
emocional tomar conta de tudo ao nosso redor
em um momento tao delicado como esse.
Temos que Nnos preparar para quando tudo isso
passar, trabalhando o nosso emocional para
sairmos dessa crise mais forte. Se for preciso,
procure ajuda e cuide da sua saude fisica e
mental.

Fonte:
http://saudedebate.com.br/noticias/saude-mental-
preocupacao-durante-e-pos-pandemia-de-covid-19
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DE REPENTE, TUDO MUDOU...

Por Carolina B.Menezes

Desprevenidos, ninguém se preparou
Em um piscar de olhos, a vida chacoalhou
Uma pandemia eclodiu

Uma onda de inseguranca surgiu
Uma sensacao de medo invadiu
Nossas saudes ameacadas

Nossas rotinas reviradas

As certezas despedacadas

De repente, como que num instante
A perspectiva de futuro ficou distante
O mundo frenético e acelerado
sente-se desafiado

Encontra-se desarmado e preocupado
Nao tem para onde fugir,

hora de refletir

para onde queremos ir?

Oportunidade para uma pausa
sem culpar, ponderar sobre a causa
Mesmo na crise, tentar se fortalecer

o0 que desta licdo posso aprender?
Cuidar da imunidade

Cultivar habitos que trazem vitalidade
Valorizar a familia e a amizade
Mesmo querendo, nem sempre

é facil que algo mude

Estilo de vida depende de

escolha e atitude

Qual a prioridade que damos

a nossa saude?

Mesmo em meio a dificuldade

nos lembramos de abrir

espaco para o que traz felicidade?
Serd que sabemos diferenciar

uma alegria fugaz

daquilo que realmente nos

preenche e traz paz?

Certamente precisamos de estabilidade
e seguranca financeira

Mas qual a importancia que atribuimos a
satisfacdo passageira?

Claro, precisamos e queremos diversao
Falar bobagem e rir até rolar no chao
Crescemos com arte, cultura e lazer

E saudavel dormir, descansar e,

muitas vezes, nada fazer

Cada um deve explorar e descobrir
com o que a sua alma quer se nutrir

Ha que se regar a propria saude mental
Dedicar-se ao que alimenta

0 bem-estar emocional

O sofrimento também faz parte,

é algo natural

Mas nenhuma emocao deveria

ser incapacitante ou prejudicial

Cada dia pode ser uma nova

inspiracao, nao desista

Busque seu sentido de vida

e motivacao, insista

Se engaha quem pensa que saude

€ apenas a auséncia de doenga

Saude é bem-estar fisico, psicoldgico,
social e, para alguns, também espiritual
Sao conquistas, desejos, mas acima de tudo,
um constante desenvolvimento pessoal
Se cuide, se abrace, se ame, descubra e
invista no seu potencial.

Como diz o ditado,

para morrer basta estar vivo
Portanto, que possamos
sempre achar um bom motivo
para fazer valer este presente
gue nos foi concedido.

Fonte:
https://www.pfizer.com.br/sites/default/files/inline-files/Guia-
de-Saude-Menta-%20pos-pandemia-Pfizer-Upjohn.pdf
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PRIMEIRO ACESSO a Area de Participante.
Como deve ser feito?

Ao entrar no link da “AREA DO PARTICIPANTE”,
localizado na pagina principal do site da PREVES,
cliqgue em “Primeiro Acesso” e siga as instrugoes. As
senhas sao criadas aleatoriamente, segue ins-
trucdes abaixo:

Nesta tela, serao exibidasasopcdesde loginede
criacdo/recuperacdo de senha. Para receber
uma nova senha o usuario devera confirmar seu
CPF edatade nascimento, clicarem “Cadastrar
Senha” e aguardar a confirmagao de envio para
sua conta de e-mail, o que foi informado no ato
da adesao ao Plano de Beneficios, ou posterior-
mente inserido em seu cadastro através de uma
alteracao cadastral.

B AREA DO PARTICIPANTE

NOTHEAS

-~

= M0

rticipantes da PREVE

Caso vocé nao tenha o e-mail cadastrado, tera
gue atualizar o cadastro vindo a PREVES ou
atualizar o cadastro utilizando o formulario
constante em nosso site, no menu REQUERER.
Em nosso sistema, vocé nao pode criar sua propria
senha. Reafirmando, as senhas sao criadas
aleatoriamente.

Sou um participante da PREVES e pretendo realizar aporte no meu plano de Previdéncia

Complementar, gostaria de orientacao.

R: E preciso informar por e-mail: seu home completo; nimero do CPF; valor a ser aportado; e a
data do vencimento do boleto. Pedimos um prazo, pelo menos, de um dia Util apods o envio
desse e-mail paraque a PREVES possa emitir o boleto e te enviar de volta.

Preciso atualizar o meu endereco cadastrado.
Qual é o procedimento?

R: As alteragdes de dados cadastrais podem ser
realizadas pelo proprio participante, basta acessar o
site da PREVES www.prevesesgovbr e ir na Area
de Participante, localizada na area superior direita
da tela e ao lado de um cadeado cinza e siga as
instrucoes:

Passo I:
Home
Ola, Ml
# Home P
I W 1 1 Al 1|
nifee
= Seus Dados
= Planos Consulta a Dados Pessoain
Bl Contracheque
Planas
& Inf. Rendimentos
E Documentos Contracheque
™ Mensagens
Informe de rendimentos
@@ Trocar senha

Selecionar Matricula

1

Recadastramanto

1l

Alteragdo Cadastral l

i Sair \ Documentos
b T i AT
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B PREVES RESPONDE

Passo 2:

Alteragédo Cadastral

Dados Pessoais Dependentes Documentos

SOLTEIRO '\-F SUPERIOR

Enderego Residencial ___..-"'"'-'. DIGITAR O NOVO ENDEREGCO E SALVAR.

Gostaria de saber quem sao as pessoas cadastradas como beneficiarias do meu seguro?

R: Esta informacao podera ser visualizada pelo proprio participante, basta acessar o site da PREVES
www.prevesesgov.br e ir na “Area de Participante”, localizada na area superior direita da tela e ao lado de
um cadeado cinza. Siga as instrugoes:

Passo 1:

Home

PRE NES Passo 2:
# Home 'C'hé:. |.-J;_.||.I:,-._-:,.:J- PREE

Alteracdo Cadastral

ACRSSA Ires
Seus Dados Dados Pessoais Dependentes Documentos
# Home

Planos Cansulta @ Godos

[T — Seus Dados

E Contracheque

Blanos = Planos = Incluir Novo Dependente
& Inf. Rendimentos Irfsmaries nehie
E Contracheque T
B Documentos Contracheque ‘»1'333?525&'32%%”5"2
iy sl & Inf. Rendimentos
B Mensagens
Informe de rendim B Documentos
& Trocar senha Fsiah fars s fimia il
e ks da wey QA B Mensagens
= Selecionar Matricula
@ Trocar senha

Recadastramentio

|

Alteracdo Cadastral I

i

Selecionar Matricula

[+ Sair Documsntos
A Alteragéio Cadastral

= Sair

i

Tire sua davida: contato@preves.es.gov.br

INFOPREVES - JANEIRDDE2021 30


http://www.preves.es.gov.br

I RAID X FUNCIONAL

Investimentos de longo prazo
em um cenario de juros baixos

Talvez nao seja polémico afirmar que 2020 foi um
ano de muitas surpresas. E na metade desse fa-
tidico ano, o Brasil pela primeira vez na sua his-
téria demonstra taxas de juros reais (descontadas
dainflagdo) negativas. Além de ser um fato curioso
e de certa forma surpreendente, esse cenario vai
exigir uma mudanca de paradigma na gestao de
recursos previdenciarios.

Até recentemente, a maior parte das aplicacdes
era feita em titulos publicos indexados a inflacao,
cujorendimento era suficiente parafazer frente as
metas financeiras e atuariais. Atualmente, as enti-
dades que aplicarem em renda fixa de curto prazo
Nnao conseguirao sequer preservar o poder de
compra dos recursos previdenciarios. Logo, sera
necessario buscar aplicagcdes que tenham um
potencial maior de retorno, mas que, por seu tur-
no,trazem consigo maiores riscos.

Para assumir maiores riscos sem prejudicar a
rentabilidade de longo prazo, vale sempre lembrar
do velho provérbio e nao colocar todos os ovos em
uma cesta so. Ja existe uma vasta literatura nesse

sentido, demonstrando como a diversificacao
pode diminuir os riscos de uma carteira para dado
tipo de retorno. Nesse ano de 2020 uma boa
diversificacdo daria belos frutos. Enquanto as
aplicagdes de renda fixa e renda variavel no Brasil
mal conseguiram, na média, superar a inflacao, as
entidades que utilizaram o limite legal de 10% em
aplicacdes no exterior conseguiram apresentar
maior rentabilidade e menor volatilidade ao longo
edoano.

Sendo assim, as entidades de previdéncia que
antes concentravam suas aplicacdes em titulos
publicos agora irao buscar outros segmentos de
investimento de forma a honrar as metas finan-
ceiras e atuariais. Essa quebra de paradigma pode
ser perigosa caso feita de forma inconsequente,
posto que uma concentragcao de riscos pode tra-
zer perdas irrecuperaveis para os participantes.
Por outro lado, portifélios balanceados e diversifi-
cadostendem ateroefeitoinverso, podem naver-
dade trazer mais retorno com menor risco e possi-
bilitar aos participantes uma aposentadoria con-
fortavel.

Sobre Tiago Luiz Freitas Roque

O economista, especialista em financas, com certificagcdo CPA-
20, Tiago Luiz Freitas Roque, realizou diversos cursos em gestao
estratégica, controladoria, contabilidade e avaliagdo de politicas
publicas. Iniciou sua carreira na Valor Investimentos (filiada XP
Investimentos) em 2004. Em 2010 trabalhou como auditor
interno do Sistema de Gestao Vale (VPS) e Consultor Interno de
Melhorias Operacionais na Vale.

Servidor de carreirado Tesouro do Espirito Santo, desempenhou
diversas atribuicdes na Subsecretaria de Orcamento Estadual.
Paralelamente, atuou ativamente como suplente no Conselho
Deliberativo da PREVES, eleito pelos participantes, antes de
tomar posse como Diretor de Investimentos da Fundacao.

Tiago Luiz Freitas Roque
Diretor de investimentos da PREVES
desde outubro de 2020.
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